
湖科学通【2025】15 号

关于开展2024-2025学年春季学期3月思想
政治教育主题班会活动的通知

各学院学工办：

为充分发挥主题班会的载体作用和育人功能，进一步推

进“时代新人铸魂育人”行动，有效提升我校日常大学生思

想政治教育工作针对性和实效性，激励湖科青年努力学习、

砥砺奋进，学工部特组织全校各班级深入开展 2024-2025 学

年春季学期 3 月思想政治教育主题班会活动，现就有关事宜

通知如下：

一、指导思想

坚持不懈用习近平新时代中国特色社会主义思想铸魂

育人，坚持立德树人根本任务，以周日讲评/主题班会为载

体，以培育和践行社会主义核心价值观为主线，将日常思想

政治教育融入时代浪潮、融入时事政策、融入关注热点、融

入身边故事，推动“时代新人铸魂工程”深入实施，把爱国

情、强国志、报国行持续汇融青年血脉，筑牢学生“立志报

国、奋进担当”的思想根基。

二、活动时间

贯穿 2025 年 3 月。每次班会时长原则上不得少于 1 个

学时，亦可结合实际适当调整。



三、班会主题

铸魂育人向未来 砥砺奋进新时代

四、参与对象

全校所有班级（含校外见习实习基地）

五、班会安排

1.3 月 9 日周日讲评：坚持以“德”为先，开展“弘扬

见义勇为精神 向身边的好人好事学习”主题班会，组织学

生集中学习我校见义勇为学生的高尚行为，通过先进典型的

榜样示范作用，引导学生牢固树立正确的世界观、人生观、

价值观。

2.3 月 16 日周日讲评：开展“从日喀则地震救援看新时

代中国精神”主题班会，涵养家国情怀，增强“四个自信”，

用“黄金 72 小时救援时间轴”“北斗卫星定位搜救”等案

例，具象化阐释新时代中国精神的内涵，让学生看见制度优

势的温度、感知民族精神的力量、找到自我成长的坐标，启

发学生从“被感动”到“去行动”，将中国精神转化为日常

实践。

3.3 月 23 日周日讲评：开展以“哪吒精神”赋能大学生

的成长启示主题班会，引发学生对个体命运与社会责任的深

度思考，引导学生解码“我命由我不由天”的精神内核，破

除“躺平”“佛系”等消极心态。

4.3 月 30 日周日讲评：召开“强国使命·青春担当——

解码教育强国纲要中的青年坐标”主题班会，学习《教育强

国建设规划纲要（2024—2035 年）》，系统解读“教育强国”

的战略定位与核心任务，强化“爱国报国”核心价值，深化

学生对“教育—科技—人才”三位一体战略的认同感，激励



学生将个人成长融入国家发展大局。

六、工作要求

1.提高认识，高度重视。主题班会作为开展日常思想政

治教育的重要阵地和基本手段，在提升育人实效方面发挥着

重要作用。各学院要充分认识召开主题班会的重要性，聚焦育

人赋能，履行好指导、督促和检查职能，通过主题班会强化

思想引领和教育引导，做到所有班级全覆盖、无遗漏。班会

要求由辅导员亲自组织实施，确保主题班会开出质量、开出

效果。

2.精心筹划，强化实效。各学院要结合实际，利用网络

热点话题，围绕主题，对班会内容和形式进行认真策划，充

分发挥班委能动作用，通过启发式、交互式、体验式等多样

形式开展主题班会，切实把思想性和趣味性结合起来，增强

吸引力和感召力，最大限度调动学生的积极性和参与度，切

忌流于形式、拒绝刻板说教。

3.认真总结、及时宣传。各学院要将班会过程以图文或

音像等方式记录下来，并以新闻报道的形式上传本学院网站

加强宣传，以供各学院相互学习借鉴和学工部随时备查。主

题班会开展情况将作为评选先进班集体、辅导员考核、学院

目标考核的重要依据。

联系人：胡老师 联系电话：0715-8140527

学生工作部（处）

2025 年 3 月 7 日



附件：学习资料链接

1．21 级全科医学 1 班张洪涛，找你的电话打到辅导员这

里来啦！

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MDU5NTUzNQ==&

mid=2650163130&idx=1&sn=0100164b238350408a78e706c64e7

f6f&chksm=bfca74f200ee045e67e4e53aff1fe1388413ced056d

09113acad9b9f0ccd14aea31469bdfb89&mpshare=1&scene=23&

srcid=0307gMlm8h82fdF8nEY6w3s3&sharer_shareinfo=7379c

f519000edb4408b1e04144f7b39&sharer_shareinfo_first=73

79cf519000edb4408b1e04144f7b39#rd

2．田翊舒、陈岳坪，向你们致敬！

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MDU5NTUzNQ==&

mid=2650163024&idx=1&sn=d126c07241f24c0b801d79e25e8c8

b0b&chksm=bfbcb5d849ef165f9ae71e7a38d9ab085aa06a5ac41

f73707eba4ed47833e148aab8f1afbc4d&mpshare=1&scene=23&

srcid=0307nqWcfOLdEwZue1h0bpMR&sharer_shareinfo=f011b

1c92622e181f468bb3f18d26b79&sharer_shareinfo_first=f0

11b1c92622e181f468bb3f18d26b79#rd

3．小关同学，为你点赞！

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MDU5NTUzNQ==&

mid=2650163944&idx=1&sn=5019c5d35a19b762851dcfafafb18

8b6&chksm=bf51da576d586dbb74274b496c6bbf384b30a530fea

bfd17ef2ccc66554244000001de9bc063&mpshare=1&scene=23&

srcid=0307v0A7jBLScwFqzc7LlaEY&sharer_shareinfo=c045c

5bd4f5c0469d5212679e558b78f&sharer_shareinfo_first=c0

45c5bd4f5c0469d5212679e558b78f#r



4．从日喀则地震的中国救援说起

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzU1NTcwNDI5MA==

&mid=2247525024&idx=1&sn=d41db07cd97b4aa005c0615311d6

4afe&chksm=fa84fb561d27405be7f69b977e75d7b908b83a0c3a

a154427d3f4b1fc26efb1d58ba4b7e5e90&mpshare=1&scene=23

&srcid=0111qSI51dYzpHMxbYvOPyMI&sharer_shareinfo=0e86

7898f0b2bf37e982de716d24ac68&sharer_shareinfo_first=b

3eeb8575447a6446f9759da12a6714a#rd

5．2025 年春季学期结合时事思政教育开学第一课 PPT 课

件

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzkxOTM5Mjg4MQ==

&mid=2247492953&idx=1&sn=3078a7ba54d818e265432c21c77e

2c18&chksm=c043d0ba16e0e45c9d7263e54f2e4005cf4cb1aba7

56f7f89b59da98d386b4065481124c9420&mpshare=1&scene=23

&srcid=02195pGhbFiLGBAfqFrddcCd&sharer_shareinfo=422f

ad306a57f71d23dfa300a03fe9fc&sharer_shareinfo_first=3

ff14c7204fa5706af4ef0c281481b4a#rd

6．学校哪吒之魔童闹海开学第一课 PPT 课件

7．学习解读《教育强国建设规划纲要（2024—2035 年）》

ppt 模板

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzkxOTM5Mjg4MQ==

&mid=2247492597&idx=2&sn=975793bc6f14f28b3b77ac69f0b7

082a&chksm=c1a064ebf6d7edfdffa5a14aa447e2dedb81e5385f

7ce97d21a09b13121a79d89be723cc478d&scene=178&cur_albu

m_id=3530110212433510401#rd
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